JInnere Fohrung - Arbeit mit den inneren Persdnlichkeitsanteilen

(nach Richard Schwartz)
Seminar zur Erfahrung der bewussten Selbststeuerung

mit Oswald Rabas - Gestalttherapeut und Supervisor

~Zwei Seelen wohnen — ach! —in meiner Brust. ~Faust beklagte, dass er zwei Seelen in seiner Brust habe.
Die eine will sich von der anderen trennen." (Goethe, Faust ) Ich habe eine ganze sich zankende Menge. (Bismarck)




Inhalt

In jeder/m von uns lassen sich eine Vielzahl von inneren
Personlichkeitsanteilen/Stimmen identifizieren, die miteinander
interagieren, in Konflikte verwickelt sind und oft ungebeten in
den Vordergrund riicken.

Wir werden in diesen drei Tagen:

e« nach unseren inneren Anteilen suchen,
sie benennen und aufschreiben

¢ Individuell unser ,inneres“ Familiensystem aufstellen
und Dynamiken sichtbar machen

« lernen, eine wertschatzende, wohlwollende und ordnende
Haltung diesen Anteilen gegeniuber zu entwickeln

« sichtbar machen, welche destruktive und konstruktive
Auswirkungen diese Anteile haben

« individuelle Anliegen bearbeiten

e uns gegenseitig Rickmeldungen geben

post
Oswald Rabas

Maximilianstr. 7
87437 Kempten

telefon

0157/38409023

email

oswaldrabas @ hotmail.de
homepage
www.oswaldrabas.de

Zeit

Freitag, 18.Januar 2019 18.00-21.00 Uhr
Samstag, 19.Januar 2019 9.00-18.00 Uhr
Sonntag, 20.Januar 2019 9.00-16.00 Uhr

Ort

Freie Aktive Schule Stuttgart
Bobseracker 30-33

70597 Stuttgart-Degerloch

Kosten

€ 240,-
Fir Verpflegung und Unterkunft sorgen die Teilnehmerlnnen selbst

Anmeldung

Oswald Rabas
oswaldrabas@hotmail.de | 0157|38409023



